REZUMAT DE AUTOEVALUARE (SIGH-SAD-SA 2008)

Data  /  /
La urmatoarele intrebari, incercuiti unul dintre numerele care va descriu cel mai bine in ultima saptimdna si introduceti
valoarea obtinuta in cdsuta din coloana corespunzitoare din partea dreapti (Grupul A sau Grupul B). Daci starea
dumneavoastrd s-a schimbat in ultimele zile, incercuiti alternativele care va descriu cel mai bine acum. Inainte de a alege
un raspuns pentru fiecare dintre seturile de intrebdri, cititi toate optiunile pentru a fi sigur(d) ca afi ales-o pe cea mai
buna.

SCORUL LA | SCORUL LA
GRUPUL A GRUPUL B

iN ULTIMA SAPTAMANA ...

INTREBAREA 1

0- Nu m-am deloc simtit trist(2) sau deprimat(a).

1- M-am simtit oarecum trist(d) sau deprimat(a).

2 - M-am simtit destul de trist(d) si deprimat(a).

3- M-am simtit $i am aratat foarte deprimat(a) (altii mi-au spus asta).

4 - Nu am putut sd ma gandesc la nimic altceva decat la cat de rau sau deprimat(a)
ma simt.

INTREBAREA 2

0- Am fost preocupat(d) si interesat(d) de lucrurile pe care le-am facut.

l- Nu am fost destul de interesat(a) sa fac lucrurile pe care le obisnuiam sa le fac.

2- Nu am fost interesat(a) de lucrurile pe care obisnuiam sa le fac si a trebuit sa
ma straduiesc pentru a le face.

3- Nu am facut mare lucru pentru cd m-am simtit foarte rau

4- Aproape cd m-am oprit sd mai fac ceva - doar stau si dorm mai toata ziua.

Notd: “de obicei” se refera la atunci cand va simtiti bine sau cdt mai aproape de bine.

INTREBAREA 3

0- Am fost interesat(a) sa socializez cu altii la fel de mult ca si de obicei.

1- Am mai interactionat cu altii dar am fost mai putin interesat(d) de aceasta.
2- Am interactionat mai putin cu alti oameni in situatii sociale.

3- Am interactionat mai putin cu altii acasa sau la serviciu.

4- Am devenit destul de retras() acasa si la serviciu.

INTREBAREA 4
(Aceasta intrebare se referi la interesul legat de sex si nu la activitatea sexuali)

0- Interesul meu fata de sex a fost la fel ca inainte de a deveni deprimat(d) sau
mai mare decat de obicei.

1- Nu am fost la fel de interesat(d) de sex precum eram inainte de a deveni
deprimat(a)

2 - Eu am devenit mult mai putin interesat(a) de sex fatd de cum am fost Tnainte de

a deveni deprimat(d).

Versiunea de autoevaluare a SIGH-SAD se bazeaza pe inventarul de autoevaluare a depresiei (SIGH-SAD-SR) creat de
J.B.W. Williams, D.S.W., M.J. Link, B.S., si M. Terman. SIGH-SAD-SR se bazeaza pe Ghidul de interviu structurat al
Scalei Hamilton de evaluare a depresiei — tulburdrii afective sezoniere (SIGH-SAD), de J.B.W. Williams, M.J. Link, N.E.
Rosenthal, si M. Terman (1998), New York, Institutul Psihiatric al Statului New York. Copyright © 2008, Center for
Environmental Therapeutics, www.cet.org. Toate drepturile rezervate. Acest material poate fi copiat fara permisiune, doar
pentru uz personal. Folosirea in scopuri comerciale este interzisa. Fisierul in format PDF poate fi descarcat gratuit de la
www.cet.org. Versiunea 1/08. Traducerea in limba romana de dr. Bogdan I. Voinescu, Sectia Psihiatrie, Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta, Cluj-Napoca, Romania.




Atentie, ""in mod obisnuit"" se referd la cum sunteti atunci cind va simtiti bine.

INTREBAREA 5

0- Pofta de mancare a fost normala sau mai mare decat in mod obisnuit.

1- Pofta de mancare a fost mai micad decat de obicei, dar mananc fara ca cineva sa
ma indemne.

2- Am asa de mica poftad de mancare incdt mananc regulat numai dacé cineva ma

indeamna sa o fac.

INTREBAREA 6
(Incercuiti valoarea “0” daca ati pierdut greutate datoritd unei diete sau ati pierdut
greutatea cu care v-ati ingrdsat inainte de a fi deprimat(i).)

0- Nu cred ca am slabit de cand am devenit deprimat(d) sau am dat jos
kilogramele care le-am pus inainte de a deveni deprimat(a).

l- Probabil am slabit ceva pentru ca nu am simtit ca mi-e foame (iar aceasta
greutate nu am pus-o la loc deloc).

2- Cu sigurantd am pierdut in greutate pentru cd nu mi-a fost foame deloc (iar

aceasta greutate nu am pus-o la loc deloc).

INTREBAREA 7

0- Nu am céstigat in greutate mai mult decat nivelul meu obisnuit 1n ultima
saptamana.

1- Probabil am castigat ceva in greutate (0.5kg sau mai multe) 1n ultima
saptamana si greutatea mea actuald este peste nivelul meu obisnuit.

2 - Cu siguranta am castigat in greutate (0.5kg sau mai multe) in ultima saptdmana

si greutatea mea actuala este peste nivelul meu obisnuit.

INTREBAREA 8
(Aceastd intrebare este despre pofta de mdncare si nu despre ce ati mdncat.)

0- Pofta de méncare a fost obignuitd sau mai mica decat in mod obisnuit.
l- Am vrut sd mananc doar putin mai mult decat de obicei.

2- Am vrut sd mananc ceva mai mult decat de obicei

3- Am mancat mult mai mult decat de obicei.

INTREBAREA 9
(Intrebarea acesta este despre ce ati mdncat de fapt.)

0- Nu am mancat mai mult decat de obicei.

l- Eu am mancat putin mai mult decat de obicei.
2- Eu am mancat ceva mai mult decat de obicei.
3- Eu am mancat mult mai mult decat de obicei.

INTREBAREA 10

0- Nu am simtit dorinta de am manca dulciuri sau nu am mancat dulciuri ori
mancare care sa contina amidon (de ex cartofi), mai mult decat de obicei.

1- Am simtit ceva mai mult dorinta de a manca dulciuri sau am méancat dulciuri
ori mancare cu amidon (de ex cartofi), mai mult decét de obicei.

2- Am simtit mai mult dorinta de a manca dulciuri sau am mancat dulciuri ori
mancare cu amidon (de ex cartofi), mai mult decat de obicei.

3- Am o dorinta de nestdpanit de a méanca dulciuri sau méancare care contine

amidon (de ex. cartofi).

INTREBAREA 11

0 - Nu am nicio dificultate in a adormi noaptea.

1 - Cateva nopti mi-a trebuit mai mult de o jumédtate de ora s adorm.
2 - Am probleme sa adorm in fiecare noapte.
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INTREBAREA 12

0- Nu m-am trezit in mijlocul noptii ori, iar dacd m-am dus la baie am adormit la
loc fara probleme.

1- Somnul meu a fost intrerupt si neodihnitor in timpul noptii.

2- M-am trezit in timpul noptii fara sa pot sa adorm la loc ori am iesit din pat in

mijlocul noptii (nu doar ca sa merg la baie)

INTREBAREA 13

0- Am dormit mai mult ca de obicei sau m-am sculat la o orad rezonabila
dimineata.

1- M-am trezit foarte devreme dimineata, dar am putut sa ma duc inapoi la
culcare.

2 - M-am trezit foarte devreme dimineata, fara sa pot sa adorm din nou, in special

daca am iesit afara din pat.

Atentie, ""in mod obisnuit" se referd la cum sunteti atunci cind va simtiti bine.

INTREBAREA 14
Cind ma simt obisnuit, de obicei dorm ... ore in fiecare zi ,inclusiv cu somnul din
timpul zilei.

0- Nu dorm mai mult decét o fac de obicei.

l- Dorm mai putin cu 1 ora decét o fac de obicei.
2- Dorm mai putin cu 2 ore decét o fac de obicei.
3- Dorm mai putin cu 3 ore decét o fac de obicei.
4 - Dorm mai putin cu 4 ore decét o fac de obicei.

INTREBAREA 15

0- Nu am niciun sentiment de greutate In membre, spate sau cap.
l- Uneori am un sentiment de greutate in membre, spate sau cap.
2 - Simt o apasare grea in membre, spate sau cap o mare parte din timp.

INTREBAREA 16

0- Nu am fost deranjat(d) de dureri de cap, spate sau musculare.
l- Am avut dureri musculare, de cap sau de spate din cand in cand.
2 - Am avut dureri musculare, de cap sau de spate de multe ori.

Scorul general
la intrebarile

Scorul la

Atentie, "'in mod obisnuit" se referd la cum suntefi atunci cind vd simftiti bine.

15-17: intrebarea 17: | INTREBAREA 17
0- Nu m-am simtit mai obosit(d) decat de obicei.
l- M-am simtit usor mai obosit(a) decat de obicei.
2 - M-am simtit mai obosit(2) decat de obicei cel putin citeva ore pe zi.
3- M-am simit mai obosit(&) aproape tot timpul ,cele mai multe zile.
Vezi 4 - M-am simtit daramat(a) de oboseala tot timpul
instructiunile
de mai jos:

Pentru a obtine scorul general, uitati-va care dintre intrebarile 15, 16 si 17 are cel mai mare scor. Dacd cel mai mare scor
a fost 2, scrieti ca scor general “1”. Daca cel mai mare scor a fost “3” sau “4” la intrebarea 17, scrieti la scorul general
“2”. In celelalte cazuri, scrieti exact cel mai mare scor obtinut: “0”, “1” sau “2”.
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INTREBAREA 18

0- Nu am ldsat sa ma simt deprimat(a) sau ca un/o ratat(d) sau cd am dezamagit
oamenii ori sd ma simt vinovat(a) de lucruri pe care le-am facut Tnainte.

1- M-am simtit ca un/o ratat(a) sau cd am dezamagit oamenii.

2- M-am simtit foarte vinovat(d) sau m-am gandit la lucrurile rele pe care le-am
facut ori la greseli pe care le-am facut.

3- Cred ca depresia este o pedeapsa pentru lucrurile rele pe care le-am facut.

4 - Am auzit voci care mé acuzau de lucruri rele pe care le-am facut sau am vazut

lucruri infricosatoare, dar care altii spun ca nu erau acolo.

INTREBAREA 19

0- Nu m-am gandit la moarte, sa imi fac rau, s ma sinucid sau ca viata nu merita
traita.

l- M-am gandit la faptul ca viata merita trditd i cd mai bine as muri.

2- M-am gandit la moarte sau ca as vrea sa mor.

3- M-am gandit sd ma sinucid sau mi-am facut rau.

4 - Am incercat sd ma sinucid.

INTREBAREA 20

0- Nu m-am simtit iritat(&) sau tensionat(d) sau cd ma ingrijorez mult.

1- M-am simtit cumva tensionat(a) sau iritat(a).

2- M-am ingrijorat de lucruri putin importante - de care in mod obisnuit nu m-as
ingrijora - sau am fost iIn mod excesiv tensionat(a) sau iritat(a).

3- Alti oameni au observat ca arat tensionat(d), anxios(oasd) sau plin(d) de frica.

4 - Ma simt tensionat(d), anxios(oasd) sau plin(a) de frica tot timpul.

Verificati toate simptomele fizice urmdtoare care v-au deranjat in ultima saptimanda:

_uscdciunea gurii _crampe _respiratie rapida

_gaze (flatulente) _rdgdiala _oftat

_indigestie _ palpitatii _nevoia de a urina frecvent
_diaree _dureri de cap _transpiratii

INTREBAREA 21
Cu privire la lista de mai sus:

0- Nu am avut niciunul dintre de simptomele de mai sus.

l- in general simptomul sau simptomele m-au deranjat doar putin.

2- in general simptomul sau simptomele m-au cam deranjat

3- in general simptomul sau simptomele m-au deranjat mult.

4 - in general simptomul sau simptomele mi-au facut dificultati in a functiona
normal

INTREBAREA 22

0- Nu m-am gandit mult la stare mea de sanatate fizica.

1- M-am ingrijorat daca sunt bolnav(a) sau ca voi deveni bolnav(a).

2- M-am petrecut mult timp ingrijordindu-ma de starea mea de sanatate fizica.

3- M-am plans in mod frecvent de cum ma simt fizic sau am cerut ajutor de multe
ori.

4 - Sunt sigur(d) ca sunt bolnav(a) chiar daca doctorii imi spun ca nu sunt.

Ati avut vreo problema medicala aceasta saptamdna ? Dacd da, descrieti-o vd rog:

Ati luat medicamente in ultima sdptimdnd ? Daca da , scrieti vd rog ce anume:
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Retineti, "obisnuit" inseamnd cum sunteti cand va simtiti bine.

INTREBAREA 23

0- Viteza mea de vorbire si de gandire sunt ca de obicei.

1- Vorbirea si miscarile sunt usor incetinite ori gandirea imi este Incetinita, ceea
ce face sd ma concentrez mai dificil.

2- Miscarile mele, vorbirea si gandirea sunt ceva mai incete comparativ cu
normalul si acest lucrul a fost observat de alti oameni.

3- Miscarile mele sunt vizibil mai incetinite, sau vorbirea sau gandirea sunt asa de
incete Incat cu greu se poate sa ai o conversatie cu mine.

4 - Miscarile mele sunt mult incetinite, sau vorbirea sau gandirea sunt asa de

incete incat a fost dificil pentru mine sa vorbesc sau sa gandesc.

INTREBAREA 24

0- Nu m-am simtit fara stare sau sa ma misc tot timpul (sd nu am stare, sd ma
foiesc).

1- M-am simtit fara stare sau cate o data m-am jucat cu mainile, parul sau cu alte
lucruri.

2 - Am fost fard stare si adesea m-am jucat cu mainile, parul sau alte lucruri.

3- Cu greu pot sa stau nemiscat(d) si simt nevoia sd ma misc mai tot timpul.

4- Nu sunt capabil(a) sa stau nemiscat(d) sau imi frec mainile, imi rod unghiile,

ma trag de par sau Tmi musc buzele aproape tot timpul.

La urmadtoarea intrebare “scddere a energiei” inseamnd o reducere temporard a
energiei din care vd refaceti cel putin partial mai tdrziu in timpul zilei

0- Nu am avut In mod regulat scaderi ale energiei dupa amiaza sau seara.

l- Am avut In mod regulat scaderi ale energiei dupa amiaza sau seara.

Daca afi incercuit valoarea”l “ la intrebarea de mai sus , vi rog de asemenea sd

precizati:

0- De indata ce se intampla aceste scaderi ele in mod obisnuit tin pana cand ma
duc la culcare.

1- In mod obisnuit imi revin din aceste scaderi cel putin cu o ora inainte de a
merge la culcare.

INTREBAREA 25
Via rog sa incercuiti cea mai bund descriere a scdderii pe care este posibil sa o traifi:

0- Nu am astfel de scaderi ale energiei sau acestea tin pana cand merg la culcare.
l- De obicei, scaderea temporara a energiei este usoara in intensitate.
2- De obicei, scaderea temporara a energiei este moderata in intensitate.
3- De obicei, scaderea temporara a energiei este severa in intensitate.
TOTAL LA TOTAL LA TOTAL LA
GRUPUL A: GRUPUL B: GRUPURILE A+B:

In spatiile goale din stinga, addugati suma din coloanele
corespunzdtoare grupurilor A si B, precum si suma celor
doud coloane.
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INTERPRETAREA S| EXPLICAREA REZULTATELOR CHESTIONARULUI

SIGH-SAD-SA

In sectiunile de mai jos, folositi spatiile din parte dreapta pentru a nota scorurile obtinute dupa
completarea chestionarului; apoi cititi interpretarea si recomandarile corespunzatoare
raspunsurilor date. Daca scorul obtinut nu este mentionat, treceti la sectiunea urmatoare.
Daca, de exemplu, scorul total la primele trei sectiuni este mai mare de 4, |asati aceste
casutele necompletate si treceti mai departe.

Total = intre 0 Scorul Q1 = 0: mai probabil, depresia nu este o problema curenta
$'¢4 la Intrebarea Q1 = 2 la 3: ati aratat ca va simtiti deprimat(a), dar f4ra a acuza multe din
1 simptomele depresiei. Repetati chestionarul saptamana viitoare — este posibil ca

acuzele sa fie doar temporare.
Q1 = 4: ati aratat ca va simtiti foarte deprimat(a), chiar daca fara a acuza multe din
simptomele depresiei clinice. Ar trebui sa vorbiti cu cineva apropiat despre acest
lucru. Dacéa aceasta stare persista, ar trebui sa consultati un specialist.

Total = intre 0 Scorul la

si4
1

intrebarea 2

dela2la4

Q2 = 2 sau 3: ati aratat pierderea interesului sau angajamentului in activitati
obisnuite, chiar daca fara a acuza multe din simptomele depresiei clinice. Repetati
chestionarul saptaméana viitoare — este posibil ca acuzele sa fie doar temporare.
Q2 = 4: ati aratat pierderea interesului sau angajamentului in activitati obisnuite,
chiar daca fara a acuza multe din simptomele depresiei clinice. Este posibil ca
acuzele sa fie doar temporare, dar ar trebui sa vorbiti cu cineva apropiat despre
acest lucru. Dacéa aceasta stare persista, ar trebui s& consultati un specialist.

Total =intre 0

Scorul la

Q19 = 1 sau 2: ati aratat ganduri de sinucidere sau moarte. Desi rareori, este

$l4 Intrebarea 19 posibil sa apara chiar si daca nu va simtiti deprimat(a). Puteti accesa online situl
de la www.befrienders.org pentru ajutor din intreaga lume. Aceste servicii sunt gratuite
lla4 si confidentiale. Retineti ca acest chestionar a fost conceput doar pentru a
i identifica problemele, nu si pentru a le rezolva.
Q19 = 3 sau 4: ati aratat ganduri de sinucidere sau moarte. Desi pot sa apara, de
obicei nu insotesc depresia usoara. Daca va ganditi serios la sinucidere, incercati
sa vorbiti cu cineva apropiat despre aceasta si sa sunati la numarul de urgenta
112 sau la linia antisuicid 0800 08 01 00. De asemenea, puteti accesa online situl
www.befrienders.org pentru ajutor din intreaga lume. Aceste servicii sunt gratuite
si confidentiale. Retineti c& acest chestionar a fost conceput doar pentru a
identifica problemele, nu si pentru a le rezolva.
Total = intre Scorul Scorul dumneavoastra indica faptul ca aveti simptome ale depresiei usoare. Este
5 $l10 la '””fbarea posibil ca acuzele sa fie doar temporare, dar ar trebui sa vorbiti cu cineva apropiat
1 despre acest lucru. Daca aceasta stare persista, ar trebui sa consultati un

specialist.

Q1 = 0: de asemenea ati mentionat ca dispozitia a fost obisnuitd, cu toate ca mai
scazuta. Este posibil ca aceste simptome sa reflecte o alta problema, de exemplu
o boala sau o tulburare de somn.
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Total = intre
5si 10
J

Scorul la
intrebarea
19

delalla4

Q19 = 1 sau 2: pe langa simptome ale unei depresii usoare, ati aratat ganduri de
sinucidere sau moarte. Desi pot s& apara, de obicei nu insotesc depresia usoara.
Puteti accesa online situl www.befrienders.org pentru ajutor din intreaga lume.
Aceste servicii sunt gratuite si confidentiale. Retineti ca acest chestionar a fost
conceput doar pentru a identifica problemele, nu si pentru a le rezolva.

Q19 = 3 sau 4: pe langa simptome ale unei depresii usoare, ati aratat ganduri de
sinucidere sau moarte. Desi pot sa apara, de obicei nu insotesc depresia usoara.
Daca va géanditi serios la sinucidere, incercati sa vorbiti cu cineva apropiat despre
aceasta si sa sunati la numarul de urgenta 112 sau linia antisuicid 0800 08 01 00.
De asemenea, puteti accesa online situl www.befrienders.org pentru ajutor din
intreaga lume. Aceste servicii sunt gratuite si confidentiale. Retineti ca acest
chestionar a fost conceput doar pentru a identifica problemele, nu si pentru a le
rezolva.

Total = intre
11si19
J

Scorul la
intrebarea
19
J

Scorul dumneavoastra indica o depresie medie. Daca nu ati facut-o deja, ar trebui
sa vorbiti cu cineva despre aceasta. Daca dureaz& mai mult de doua saptamani,
ar trebui sa consultati un specialist.

Q19 =1 sau 2: de asemenea, ati aratat ganduri de sinucidere sau moarte. Desi
pot sa apard, de obicei nu insotesc depresia usoara. Puteti accesa online situl
www.befrienders.org pentru ajutor din intreaga lume. Aceste servicii sunt gratuite
si confidentiale. Retineti ca acest chestionar a fost conceput doar pentru a
identifica problemele, nu si pentru a le rezolva.

Q19 = 3 sau 4: de asemenea, ati aratat ganduri de sinucidere sau moarte. Desi
pot s apara, de obicei nu insotesc depresia usoara. Daca va ganditi serios la
sinucidere, incercati sa vorbiti cu cineva apropiat despre aceasta si sa sunati la
numarul de urgentd 112 sau la linia antisuicid 0800 08 01 00. De asemenea, puteti
accesa online situl www.befrienders.org pentru ajutor din intreaga lume. Aceste
servicii sunt gratuite si confidentiale. Retineti ca acest chestionar a fost conceput
doar pentru a identifica problemele, nu si pentru a le rezolva.

Total =
20 sau mai
mult

{

Scorul la
intrebarea
19
2

Scorul dumneavoastra indica o depresie importanta din punct de vedere clinic.
Daca nu ati facut-o deja, ar trebui sa vorbiti cu cineva despre aceasta si sa
consultati un specialist, daca dureaza mai mult de o saptdmana.

Q19 = 1 sau 2: de asemenea, ati aratat ganduri de sinucidere sau moarte. Desi
pot sa apara, de obicei nu insotesc depresia usoara. Puteti accesa online situl
www.befrienders.org pentru ajutor din intreaga lume. Aceste servicii sunt gratuite
si confidentiale. Retineti ca acest chestionar a fost conceput doar pentru a
identifica problemele, nu si pentru a le rezolva.

Q19 = 3 sau 4: de asemenea, ati aratat ganduri de sinucidere sau moarte. Desi
pot s apara, de obicei nu insotesc depresia usoara. Dacéa va ganditi serios la
sinucidere, incercati sa vorbiti cu cineva apropiat despre aceasta si sa sunati la
numarul de urgentd 112 sau la linia antisuicid 0800 08 01 00. De asemenea, puteti
accesa online situl www.befrienders.org pentru ajutor din intreaga lume. Aceste
servicii sunt gratuite si confidentiale. Retineti ca acest chestionar a fost conceput
doar pentru a identifica problemele, nu si pentru a le rezolva.

Total = intre
10si 15
¥

Grupul B
Scorul =
10 sau peste

A

Ati mentionat o serie de simptome — oboseala, somnolenta, poftd de mancare
crescuta — care pot fi destul de serioase, chiar si fara a fi insotite de dispozitie
trista. Terapia prin lumina ar putea fi de folos.
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Total = intre
10si 15
J

Grupul B
Scorul =
10 sau peste

A

Ati mentionat o serie de simptome — oboseala, somnolenta, pofta de mancare
crescuta — care pot fi destul de serioase. Terapia prin lumina ar putea fi de folos,
mai ales pentru cei care devin deprimati iarna.

Intrebarea 11
Scorul =2

Ati mentionat dificultati s& adormiti in fiecare noapte. Desi acest tip de problema
poate insoti depresia, creeaza neplaceri oricui. Tulburérile de somn pot s& apara
din diverse motive. Posibil, ele sunt doar temporare, dar daca persista, ar trebui sa
le mentionati medicului dumneavoastra.

Intrebarea 12
Scorul =2

Ati mentionat ca va treziti din somn (dar nu pentru a merge la baie). Desi acest tip
de problema poate insoti depresia, creeazéa neplaceri oricui. Tulburérile de somn
pot sa apara din diverse motive. Posibil, ele sunt doar temporare, dar daca
persista, ar trebui sa le mentionati medicului dumneavoastra.

Intrebarea 13
Scorul =2

{

Ati mentionat ca va treziti mai devreme decét doriti si ca nu puteti adormi la loc.
Desi acest tip de problema poate insoti depresia, creeaza neplaceri oricui.
Tulburarile de somn pot sa apara din diverse motive. Posibil, ele sunt doar
temporare, dar daca persista, ar trebui sa le mentionati medicului dumneavoastra.

Intrebarea 18
Scorul =4

Ati mentionat ca sunteti deranjat de voci care va acuza de lucruri rele sau ca ati
avut viziuni infricosatoare. Chiar daca sunt temporare si rare, ar trebui sa
consultati un specialist.

Intrebarea 20
Scorul =
3sau4

Ati mentionat senzatii de tensiune, fricd sau anxietate. Desi acest tip de problemé
poate insoti depresia, creeaza neplaceri oricui. Posibil, ele sunt doar temporare,
dar daca persista, ar trebui sa consultati un specialist.

Intrebarea 21
Scorul =4

Ati mentionat una sau mai multe probleme fizice, care v-au creat dificultati in a
functiona normal. Ar trebui sa consultati un specialist daca acestea nu dispar
rapid.

Intrebarea 23
Scorul =
3sau4

Ati mentionat ca miscarile, vorbirea si gandirea au fost mult incetinite. Desi acest
tip de problema poate insoti depresia, creeaza neplaceri oricui. Ar trebui sa le
mentionati medicului dumneavoastra.

Intrebarea 24
Scorul =4

{

Ati mentionat ca nu puteti sta linistit sau ca sunteti foarte nervos(oaséa). Desi acest
lucru se intdmpla frecvent in timpul depresiei, poate fi o problema chiar si pentru
cineva care nu este deprimat. Ar trebui sa le mentionati medicului dumneavoastra.
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